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推動伯公照護站計畫 
 

【提要】本市針對高齡化嚴重、長期照顧及醫療資源貧乏的客庄，推動「伯

公照護站」計畫，113 年伯公照護站服務客庄長者共 480 人，較 111 年增

42 人(9.59%)，參與客庄志工共 332 人，增 20 人(6.41%)，近 3 年服務長

者及參與志工女性比率皆高於 7 成。 

本市東勢、石岡、新社、豐原等山城客庄地區有高齡化、醫療、交通資

源不足等問題，為提供客庄長輩妥善的關懷與照護，透過設立伯公照護站，

結合衛生福利部資源提

供長照服務，並開辦多元

客家文化活動、「老幼同

樂」活動，以豐富客庄長

者生活，落實客語向下扎

根目標。113 年伯公照護

站服務客庄長者共 480

人，較 111 年增 42 人

(9.59%)；其中男性為 124

人(占 25.83%)，女性人數

為 356 人(占 74.17%)，近 3 年皆以女性長者居多。 

全市 15站伯公照護站有熟悉客語的志工提供照顧服務，共同守護長輩， 

113 年參與客庄志工共 332 人，較 111 年增 20 人(6.41%)；其中男性人數為

79 人(占 23.80%)，女性人

數為 253 人(占 76.20%)，

亦以女性志工居多。伯公

照護站計畫近 3 年服務長

者與參與志工女性比率

皆高於 7 成，未來期望透

過課後意願調查，調整課

程內容，並鼓勵女性攜伴

參與，提升兩性比率。  
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圖1  臺中市伯公照護站服務客庄長者數
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圖2 臺中市參與伯公照護站客庄志工數
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